PAISAJES
N MOVIMIENTO




Exploracion de los paisajes que habita tu ser danzante. Descubriremos las formas,
colores, texturas y cualidades de movimiento que los conforman.
Encontraremos la fuente que nos mueve y nos dejaremos arrastrar por ella.
Adentrarte en los bosques desconocidos, parajes olvidados y rincones ocultos de la danza

que te habita.

Despréndete tus juicios y salta al océeano para bucear con libertad entre los corales de infinitos matices y
colores de tu naturaleza mas profunda. Entra en contacto con tus impulsos y cabalga junto a ellos hacia otros
paisajes y seres danzantes en un acto de creacion colectiva, asi desplegaras todos tus paisajes y abriras
nuevos horizontes de la naturaleza danzante.

Los paisajes que conforman el taller son los siguientes:

- Paisajes de la Percepcion. Estimulacion y desarrollo de la percepcion sensitiva-
interioceptiva, exterioceptiva y propioceptiva, aplicando los estudios de BMC a través del
sistema nervioso y la consciencia celular.

- Paisajes del Trance. Exploracion del espacio que se abre mas alla de los limites de la
consciencia ordinaria del movimiento y los referentes establecidos de la danza,
encarnando un nuevo ser danzante libre y genuino.

- Paisajes de la Composicion. Concrecion de los paisajes desvelados componiendo su
dramaturgia y coreografia en tiempo real.
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