
DANZAR
 

LO SUTIL

Sentir  
Percibir 

Despertar la Intuición

Video 

https://www.youtube.com/watch?v=NdbuRDBUKAE
https://www.youtube.com/watch?v=NdbuRDBUKAE


DANZAR LO SUTIL
INTEGRACIÓN SOMÁTICA – BMC

   Sesiones para adquirir conocimientos de
conciencia corporal a través del movimiento,
sentir, percibir y despertar la intuición.
Un camino para desvelar la esencia de cada
uno.
Sesiones desde conceptos de técnicas
corporales contemporáneas como Body Mind
Centering y la danza contemporánea.
Se pondrá el foco en respetar- respetarnos
nuestro proceso y estado de cada día, desde un
espacio de cuidado y libertad. La intención es
ampliar la creatividad mediante la percepción
de nosotros con los otros en el entorno.
Desde el placer de disfrutar en movimiento.
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